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FACHINFORMATION V

Ratgeber Handhygiene

SYSTEMATISCHER HAUTSCHUTZ AM ARBEITSPLATZ

Eine konsequent durchgefiihrte Handhygiene ist mit die Das Sortiment bietet nicht nur Desinfektionsmittel, sondern
wichtigste Manahme, um die Verbreitung von Keimen auch zusatzliche Pflegeprodukte, die mit pflanzlichem Glycerin,
einzudammen®*. Panthenol und Aloe Vera Extrakt dazu beitragen, besonders
Die Produktlinien von MILINDA PRO konnen Sie dabei beanspruchte Hande zu pflegen und vor dem Austrocknen zu
unterstitzen, die HygienemaRnahmen in Ihrem taglichen schitzen.

Geschaftsbetrieb auf professionelle Weise einzuhalten.
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WIRKUNGSVOLLES HAUTSCHUTZKONZEPT MIT HAND- UND HAUTSCHUTZPLAN

Verschiedene Tatigkeiten erfordern unterschiedliche SchutzmaBnahmen. Damit alle Mallnahmen optimal ineinander
greifen, sollten Sie fur lhren Betrieb einen Hand- und Hautschutzplan erstellen. Dieser Plan erklart, bei welchen
Tatigkeiten die Hande mit welchen MaBnahmen geschitzt, gereinigt und gepflegt werden.

Auf der folgenden Seite finden Sie einen vorbereiteten Plan, den Sie einfach im PDF ausfillen und an Ihre
Gegebenheiten anpassen konnen. Tragen Sie die Hautschutz- und Pflegepraparate ein, die in Ihrem Betrieb verwen-
det werden und hdngen Sie den Plan gut sichtbar an Wasch-, Arbeits- und Behandlungsplatzen aus.

Die BGW - Berufsgenossenschaft fir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege Der Hand- und Hautschutzplan auf der nachfolgenden Seite gibt vor, fir wel-
hat far unterschiedliche Bereiche Plane vorbereitet. https://www.bgw-online. che Arbeiten im jeweils aufgefihrten Arbeitsbereich welche Hautschutz-,
de/DE/Arbeitssicherheit-Gesundheitsschutz/Gesunde-Haut/Schutzmassnahmen/ Hautreinigungs- und Hautpflegemittel zu verwenden sind. Die Verantwortung
Artikel-Hautschutzplaene.html;jsessionid=995ADAF44E3414371F07365F- fur die ordnungsgemadRe Aufstellung des Hand- und Hautschutzplans obliegt
D30FE338. dem aufstellenden Unternehmen und muss unter Beriicksichtigung der indi-
Sie finden darauf zusatzlich Tipps zu Handschuhen, zum Handewaschen, -des- viduellen Sicherheits- und Risikobewertung erfolgen. Die Vorlage ist ggf. auf
infizieren und -pflegen. die individuellen Umstande anzupassen. Es wird empfohlen, die Erstellung und

Aufstellung des Hand- und Hautschutzplans betriebsérztlich beraten zu lassen.
* Bundesgesundheitsblatt 2016 - 59:1189-1220
DOI 10.1007/500103-016-2416-6
© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2016
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Hand- und Hautschutzplan

Arbeitsbereich/Arbeitsplatz:

Hautgeféhrdende Tétigkeit*:

Verantwortlich fir den
Hand- und Hautschutzplan:

Unterschrift:

SchutzmalRnahmen

WOMIT?

+ Hautschutz + Vor Arbeitsbeginn + Hautschutzpraparat:
(nach Pausen und
ggf. nach dem
Handewaschen)
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*Weitere Informationen zu den in
diesem Arbeitsbereich/Arbeitsplatz
vorkommenden Geféhrdungen
bzw. Gefahrstoffen siehe Betriebs-
anweisung und Unterweisung

Stand:

+ Ca. haselnussgroRe Menge
auf Handriicken auftragen
(Herstellerangabe beachten)
und sorgfaltig einmassieren.

+ Handschuhe + Wahrend der Arbeit Schutzhandschuhe:
(bei Gefahrdung
durch Hautkontakt mit
Gefahrstoffen)

+ Handschuhe nur auf trocke-
nen, sauberen Handen benut-
zen; Handschuhe nach auBen
gekrempelt ausziehen.

+ Hautreinigung + Wahrend der Arbeit Hautreinigungsmittel:
(vor Pausen und vor
Arbeitsschluss)

+ Waschen: Hande nass
machen, Gel dosiert auftra-
gen, mit warmem Wassser
aufschdumen und abwa-
schen. Hande sorgféltig
abtrocknen, besonders die
Fingerzwischenraume.

+ Hautpflege + Nach der Arbeit Hautpflegepraparat:
(nach dem letzten
Handewaschen)

+ Pflegen: In die sauberen,
trockenen Hande einreiben
und einziehen lassen.

+ Hande-Desinfektion | + Nach Bedarf / Hautdesinfektionsmittel:
betrieblicher Vorgabe
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Hautvertraglichkeit dermatologisch gepriift

+ Desinfizieren: Nur trockene,
gereinigte Hande desinfi-
zieren.
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